\ .Kb&szeg és Vidéke" hisvéti melléklate.
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A népetk [Wemének,
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A raiigpit [itinted,
Lekiiziléa! a Hulddt,
Solk miMaiyy! drva
Bennedi Atyait tidlit,
Kinalte biimatt, sajt a hkeze,
S megiss szumteet [Isione!
Oly waithton saoeattél,
gmmlk embeiie Neftel,

a godlasihan,
A Repeezifan
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Haswé! diesv Baiaanya,
Nayy dldaezaiti bér,
Megtailtli/ szodielamual
Az erebbriicgger.
S e bumttetiée filldteke
Pamaityyi embere
Karagoitt, mig a kkecszfdn
Hallithkditt /3stare!
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Legyiusedd a ppéicdRagmat,
Memmyee nyittitf, szatlai! az wih!
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Hozsawal ! jpru ének
A népek [emének,
Hozsiwaa Netad], Egi fiémy
E nagy nap regggdién!
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Teljes tavaszi pompdjiban ragyog a
felséges természet, ¢éltet6 sugarakat
lovel a nap oreg foldiinkre és ebben
a csodas, blivos évszakban bekdszon-
tott a tavasz egyik legszebb és a
kereszténység egyik legmagasztiosalbb
{innepe: Szantt /Hdssvét.

Jultamadott az Ur Fial* — hang-
zik egyetlem szozatként az egész ke-
resztény viligon. Es a templemokban,
a;, linmepi menetekbem, mindeniitt hir-
detik most a nagy, az altalanos felta-
madast. Feltamadunk imiintiamyyaah! ...

Mély és boles szimbolumot rejt
magaban a feltimadas Ginnepe. A ter-
mészet nagy ébredése idejében, tavasz-
szal van Hosvét (inmepe, akkor tehit,
amidon a lelkekbe is napsugaras on-
bizalom, tavaszi munkakedv, életérdm
koltozik. Az Ur Fia feltdmad e szent
{inmepen, teljes gloriajaban ragyog min-
den keresztény hivé el6tt és ugy hir-
deti nekik: gFeltimadunk!* Itt a tavasz,
ébred a természet, mi is ébredjiink,
szeressiik az életet, dolgozzunk és ne
csiiggedjiink. Van miért élni: feltima-
dunk! Ezeket az igazsdgokat rejti ma-
giban a Hasvét és &t is érzi most
mindemkii ezeket a szent tamitisokat.

Hosvét napjan némuljon el a gyu-
16lkodés, a viszaly minden téren ds
minden osztalyban. Az dhitozott rend
¢s béke koltozzék be véglegesen orsza-
gunkba. Az ipar, a kereskedelem, a
gazdasag régi, fojto bilincsei hulljanak
le immér, a feltimadas tUnnepéwail egy-
idejiileg jojjon el hazank feltiimadésa
is. Boldogabb, deriisebb tavasz kovet-
kezz¢k rednk, mint az eddigiek wvoltik!

Hisvéti mépszokasok.

A hasvét, a feltimadas iinnepe, ele-
venebbé a masodik napon, a vizibeveto
hétfén valik: a locsolassal. A hisvétot
megel6zo hét a csondes ahitat hete és
nagypémtekem még a kalvinista is boj-
tol. Igen, a kalvinista is. Ez az egyetlen
bojtnapja van a Kkalvinistanak, mikor
zsiros ételt nem eszik. Krisztus wrunk
feltimadasa és a természet ébredése
egyidore esik s lelki szemiink wveré-
fényesnek, mosolygosmak litja ezt az
linnepet.

A fiatalsig csak nem enged a hagyo-
manyos szokasbol. Hazrél-hazra jarjak
a lianyos hazakat, megomtéwik a Iimyo-
kat ,,mert ha meg nem Ontik, mem
viragzik szépet*. A falusi legény mem
vesz illatos vizet, j6 az Istenadta kutviz
és evvel épenségial nem takarékoskod-
nak. Tele fazékkal, dezsawval, wvederrel
ontik végig a leanyzdt, s6t meg a kut-
hoz is elviszik, nagy sivalkodasok kozott,
hogy alaposabban megdntozhessék.

A gyermekek is kiveszik résziiket a
hasvét oromeibol. Sorra jarjdk 6k is a
hizakat s mint kardcsony estéjén a
z6rg6 didért rigmusolnak, most még a
piros tojasért émtdznek.

Mint hasvéti szokds maradt fenn
szorvanyosam a ,hatarjinds, mely Gsrégi
szokas s nyilvan csak az idok folyaman
kapcsolodott ossze a husvéttal. A |, ha-
tarjaras” tulajdonképen az, hogy a legé-
nyek mar nagypéntekem Gsszeverddnek
aprobb csoportokba, és egyiittesen jar-
jak a hatart. Felkeresnek minden egyes
forrast, mindem egves csorgét, melyeket
a késd Oszi esOzések és a téli vilharok
megrongdiitak, eliszgpoltak, vagy giz-
gazzal megtoltdtték és mindegyiiket kitisz-
togatjdk, helyre 4llitjdk a legragyobb
gomdidhil, hogy a kOvetkezd mezei mun-
kdk idejében a szomjihozok ne szikol-
kodjenek soha friss, éltetd vizben,

Ez a komolyabb része a dolognak.
Az igazi varva-vart mulatsag, az ugy-
nevezett , hatarjaras” hasvét szombatjdra
esik.
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Itt béke vam, it hisiitbh) a Mg,
Nemn hallem itt az emberelk rvsszét,

Amiintt megyatdy, egy tambrgdo ahak,
Vilain tehev, mehkttbern ainalad

S mig fRikezédelel duradin félrelok
Nagyy dtkorddiaa egyett mevemyaisriay;

— Az emibev estiy terfeket cipel

S az atait it is renyihe dMa el.. | .
— Szmgifyy jo ember, Isten tudipn csak

Hogy melyilkkiihakk terhe ssliyumabb.

Ruiff Anntior.

A vetélytarsak.

Nagy csOdiilet timadt az Ozvegy tamar
hiza el6tt. Lotasdutds, ijedt kidltozas meg-
allitotta a jarOkeldket és az emberek rémiil-
ten magyardztik egymdsmak a szerencsét-
lenséget.

A tandr nyolc éves kis lednya zuhant le
egy fardl, a kerti disznek szolgalé kdrakasra.
Egy krimsom rézsacsokrot akart lhatalmaba
keriteni. Elvesztette az egyemsillyt és egy
par perc alatt elment oda, ahova igen sokan
¢sak nagy megprobditatdsok utdn juthatnak.

HUSVET

Aztan jottek-mentek a szemery hizba és
masnap héfehér ravatalgn fekiidt Kateka. 3
a ravatala virdgokkal veit elberitya, new
latszott ki, csak a sapadt kis are, wintha
szépem, nyugodtam aludt velna. Es az it
latszé kis kezében ott haldekiett, & gyilkes,
piros mézsabokréta.

Részvétlstogatok. idegen kOzOMbES eHi:
berek jottek. Divatos sziikszeknyas, @Fids:
kalapu, lehetetien formara alakitott asszenyek
dllottak a koporsé melistt § ugy hestettek
mint egy ¢lclap szines melléklete. Cimmnek
oda illet voina: .Divatkirdlynék a2 assze:
nyisdg ravatalandl.*

Konnyid megilletodés, komelysiag volt az
arcokom, mikor rdszvétiiket fejeztek ki az
apanak, Katoka egyetien hozzatartezejinak.
Amenmyire a nagy kalapoktol lehetett, halkan
véltottak nehanmy szét egymdssal. Szdmyiil-
kodtek, sajndikoztak s magukbam Grvendes-
tek, hogy nem az 6 csaladjukban toriént az
eset és tovabb mentek abban a meggydz6-
désbem, hogy itt is cleget tettek a hdtdesi
ségnek.

A zart szoba hervadd virdgillattal terhes
levegBje utan megkonnyebbiillem vettek lé=
legzetet a mint kiértek a szabadba s kecseg-
tek, dicsérték cgy mas kalapjat, szabojat,
kicseréltek egy par cimet, bacsazkodtak és
igyekeztek magukrdl lerdzni azt a kis kelle-
metlen hangwhitot, a mi a Kkonvencionalis
latogatas alatt a lelkiikre, — mint valami
nehéz fojté oOszi kod széllott, — de a mi
gyorsam, nyom nélkiil eltiint, a forré majusi
napsugérbam.,

Az apa meg csak hordta tovidbb a vird-
gokat Katékanak, mind, mind az utolsé
szalig. A hazat koriilvevé kert mar puszta
volt. A szomorit szobabam haldoklott a sok
rézsa, jacint szegfii s a tobbi vimigcsoda.

Elvezettel tépte, tordelte az erBs, bujan
nbtt virdgokat. Bosszat akarva allni a ter-
mészeten, a sorson, a mely 6t az egyetlen
Orométél, csenevész kis virdgatol — és
mindemt@ a mi lelkének kedves volt —
megfosztotta.

A tudés tandr, a ki mindig az életnek az
igazi értelmét kereste, kutatta, mar masod-
szor allott tehetetlen banatbam, virdgos ra-
vatal mellett.

Mikor Katoka a vilagra jott, egy kedves,
egyszerii, lelkiszépségekért €l6 asszony
bucsuzott el téle orokre. Maga helyett itt
hagyva az apdnak azt a gyamoltalam kis
csoppséget, a kit 6 akkor — most keserii
onvaddal gondol red — szinte gyiilolettel
fogadott és idegen kezekre bizott.

A férfi brutdlis 6nzése nyert e kifejezést
a gyiloletben, vagy a nagy féjdalom tom-
pitotta ¢l az érzéseit ? Maga sem tudta De
futott menekiilt a pusztasiggd valt otthon-
bol s 6t hossza esztendeig hurcolta banatat,
egyik vildgrészbdl a mésikba. Kutatta, ke-
reste magyardzatdt annak a nagy titoknak,
mely cselekvéselnknek fonalat kezében tariva,
mint a babszinhdz élettelen figurait réncigdl
benniimket ide, oda sa .véletlen* ez a magy
fegénygydros, olyan helyzeteket teremt a
szamunikra, hegy kacagnumk kell rajta. ..
Es mi kacagunk — de a szemiinkbdl kony-
flyek pereghek és fajon, keservesem hulla-
fak megsebiarit lelkdnkre.

A biiszke var, a melybe magumkat ele-
tiink kezdetén kevélyem, dacosan, telve re-
ménnyel — a legnagyobb bolondito az élet

irant — beszéllasoltuk, egy ismeretlen kiilsé
vagy belsd tdmadastdl meginog és mi csak
a romok felett kesergiink, ha ugyan elég
szerencsések voltunk ép borrel menekilni,
az Osszeomids pilanatdban. Van a ki oda
vésZz. De a legtébb uj vdrat epit a tdrme-
iékekb®l. Talan még szebbet, magyebbat
mint az iGjukor alkotdsa velt. Tobb kériil-
tekintéssel, biztesabb alapekra. Es megint
all a biszke palota. €sak mintha a gazda
HEM velna & régi. A bilszke varyr aldzales
lakovd vedlik €5 a nagy uzserdssal kie-
gyezik, — természet szerint kisehh-magyebb
pefsentre, — hWegy szerényebb méretekre
teryezett tizletét megalapithassa.

A fijdalma enyhiiiésével, — a magy
kiegyezés utdm, — a tandr is visszatért el
hagyott otthonaba, a hol a séapadt, vézna,
koravén Katdka, mint egy é|6 szemrehanyas
fogadta.

A megdobbemés pillanatdbam az apa meg-
igérte onmagémalk, hogy karpodtolja a gyer-
meket a ridegségéént és nem lesz mas célja
életének, mint lednya oldogsaga.

Az idegenek kozdtt nott gyermek cso-
dalkozo halaval fogadta az apai szeretet ki
toréseit, nagy ragaszkodassal viszonozta
azokat, s a tanar megtalélta azt a myugal-
mas deriit, amit & Ot éven at Ihasztalan
keresett.

Amint elvonultak el6tte a muit emlékei
és lires tekintet.el faradtan, kénnytelem sze-
mekkel bamul a gyertyalangba, észre sem
veszi, hogy egy cséppség a szomszédban
lak6 ligyvédék Evikéje tipeg a szobdba,
meztelen gombdlyi karjaival életerds duz-
zadé piros arcéval, villogo fekete szemeivel
minta a szép, erds, ragyogé életet képvi-
selné a hervadé haldoklé wilkgban,

Csodilkozastdl nagyra nyitott szemekkel
bdmulja a sok viragot, a Katéka feinérselyem
ruhdjat az égd gyertydkat a keszorukat, a
jOvo-mendhat, akik mind Katékdt nézik, s
a gyermek nagy, keserii irigységet érez szi-
vében. Olyan fajo irigységet, a milyet csak
gyermekek érezhetnek, akik még nem tud-
hatjak, hogy minden dicséségnek érékén
felil nagy az 4ra.

A gyermek nagyot, mélyet sohajtott és
a tanar figyelmes lett a hangjdra, [Félemeite
a gyermeket és suttogva mondta: Bucsuzz
el Katokatél, mert & elmegy, nem litod
tobbé soha.

A gyermek csak nézte a esipkés ruhdt, a
kibontott sz8ke hajat, a szép €sipke teritdt,
kezében az eziist keresztet a milyet 6 nem
kapott és taldradt szivében a Wliékeny
irigység €és a pardnyi ,asszonypaldnta® az
iigyvédné szép cicomds kis Evikéje sirva,
durcasan menekiilt haza és keserves sirdsek
kozt fekiidt le kertjiikben a puba 26ld pa-
zsitra.

Az & kertjiik is a hazuk elétt veit, mint
a Kat6jéké és csak a vasrdcs vdlasztotta el
egymasidl, amelyen &t ldtta a nagy pusiii-
tast, mit a Kato kedvéért miiveltek €s nem
tudott megnyugodni a sorsdban.

Eddig mindig neki voit a szebb kalapja,
a csipkésebb ruhdja, tobb képesskéje, a
mamdja szazszor is mondta, hegy 6 szebb
is erdsebb is mint Katoka és most mégis
neki van selyem ruhdja, sok virdgja, eztst
keresztje és lesz neki gyonydrii szép teme:-
tése és neki ebbdl semmii sem lesz. Miért
is nem tudott 8 leesni, most 6 fekidne &



viragok kozott és 6 réla mondandk : szegény
szép lednyka.

Egyszer csak minden dtmenet nélkil fa-
gyogova vilt a gyermek arca. Kénnyek
ragyogtak még szép fekete szemeiben, de
a szaja, az az édes kis piros sz4] méar ka-
cagasra allott és a godrocskék pajkesan
nevetgéltek a kedves gyermekarcon.

Kémlelve nézett a lakds felé, Az anyja
nem volt otthom, s nagy Orbmmel Jifia,
hogy a szakdcsné s dtszaladt a fejesaf-
nokba. Az 6t volt a kis kert biredalma.
Gyorsan, az izgalomtél kipirulva kezdie
tépdesni a virdgokat s mire a hazbeliek
hazakeriiltek, a z8ld pézsitravatalon, vira-
goktol elboritva fekiidt Evike, kezébem egy
esomo piros rézsat szorongatwa, 6pen Wgy
mint Katdka, csak az eleven fekete szemek
kemleltek Onelégiilten az uiea felé, a hel a
faeson Kivil egész sereg ikkolrsgyermek
dllott, Nevetgéltek, esodalkeztak, hizelegtek
gs mindig tébbem, tobbem jottek 65 &ntu:
datlanul {émjéneztek az asszenyi Riwsig
esirajanak.

A tandr amint véletleniil Aattekintett a
kertbe — erbvel vitték a friss levegbre —
azt hitte, ké&prazat tartja, csak mikor a
gyermek felkapta fejét — hogy jobbam gyo-
nydrkddjon a hatdsba — akkor értette meg
a lelyzetet.

A vidratlan kidldnds latviny megrazta a
tiulfeszitett idegzetet, nehéz zokogas szakadt
fel lelkébdl, s a felszabadult kénnyek hul-
lottak, hullottak a ineggydtrdtt ember vérzo
szivére.

Malhéir (Byula.

A kereszt oltalméaban.
— Legenda. —

Hajnalodott. A poros orszagutom egy
itju vandor kozeledett meseorszdg felé.
Erételjes voit a termete, parancsoié a
nézése, s2ép, harcias és hodité az egcsz
megjelenése.

Mikor a varos ala ért, erélyesem 26r-
getett a kapum. Nyikorogtak a rozsdas
kuicsok ¢s a vandort bebocsajtottik.

— Ki vagy te szép, ismeretien ifju?
kérdezték az orok és mi jot hoztal or-
szaguniba.

— En az uj megvaité vagyok — felelte
bliszkém az ifju — és élni tanitok. A
merre én jarok kacagassa valik a siras,
diadalkigltiassa a jajgatds, gvonyenmré az
élet.

Engedijetek orszdgotokba. Tanitani
akarok . . .

Az egyik 6rnek sokat sirt a gyermeke,
a masiknak sokat jajgatott a fellesége,
a harmadiknak a gyonyor szo megtet-
szett nagyom — tehat utat engedtek
az ifjunak.

Es 6 nient . .. Erételjes ifusiganak
tudatabam biiszkén ¢és dacosan indult
vilighodité atjara . . . Ment — — be-
szélt, tanitott és gyozott.

Tlzes szonoklatatell langot veteit a2
elrejtett szikra, mely néha elvan melyen
szunnyad az emberek lelkében, hegy
nem is tudnak feléle. A .,szabadsdg™
nagy energikus vagya lebbamt kngra.
Es a felszabaditott vagyakioll mamero-
sak lettek az elmék ¢és lazban égve

HUSVET

kovették az ifju mester csodélatos tani-
tasait. Nem volt tobbé torve.v, nem
volt jo, nem volt rossz, minden el Jett
temetve.  Acsoltak a koponsokat és
temettek, csak temettek ... Minden-
napra jutott egy ideal halott ,. De
mert a prédikaciok mindig csak az ujja-
sziiletésrol szoltak, az embii:k mam
vették észre a nagy larmab o, hogy
tulajdonképen: temetnek. Es - omrivai-
gasok kozott végezték ki Iegszemtebb
eszmeényeilket. Olyan (ires volt mér a
lelkiik, mint a tlzvész pusztitotta tajék:
de 0k csak kacagtak . .. Fiatal, er6-
teljes kacagasuktal nem lehetett hallani
azt az egy-két sirinkozdt, a kik a reégi
idedloként kdnnyeztek.

Es nottom-mit a bamulok. a kove-
tok tabora és rajongo tisztelettel vették
koriil a fiatal hos alakjat,

Es ming¢l tobbem kovettek, hoditd
atjdban, anmdl nagyobb lett @©nbizalma
és anmil merészebb lett tanitasa.

Nem volt mar kozérdek, de el lett
temetve az enyémitied fogalma is, Csak
az erd, a vagy uralkodott s .z embe-
rek eszeveszettem dobzoditakk az élve-
zetekbem s a szabadsag féktelen orgiai
kozt, omtudbttlamail vergddtek a leghit-
vanyabb szenvedélyek halojaban . . .

Mert az ifju prédikator kifelejtette
tanitasaiboll, — talan nem is tudta
hogy : korlatlan szabadsag még mese-
orszagbam sem lehet és az emberek
felcserélik a lancokat, de meg mem
semmiisithetik Oket . . .

Szoval: orommamenban ¢ltek az em-
berek a gyomyinok orszagaban. Nem
orizte senki a kaput, szabadon jottek-
mentek ki és be az emberek, a kik
mesterlik nyomdn maguk is prédikato-
rok lettek és terjesztették az uj hitet,
az uj eszméket, a mester ,, villgymeg-
valto™ tanitasait.

e csudalatos. Minél nagyobb lett a
szabadsdg, anmal inkdbb hidnyzoft va-
lami az embereknek. Valami wtan
vagytak, de hogy mi utan —axat nem
tudtak megmagyarmaeni. Voltak, a kik a
rég elfoldelt sirokat kezdtek bolygatni,
eleinte kevesem ¢és titokban, aztan min-
dig tobbem ohajtottak vissza a régi
balvanyokat és az elégedetlenség mind
nagyobb lett a ,.gyonyorok™ orszigaban.

A nagy prédikater nem  beszélt
mar olyan tiizzel, vagy az emberek
lettek kozombosek taniasai irdnt 2 Nem
tudmi. — 1)e mindig hianyzett valaki
a hodoiok seregébél és a mameor el
muttaval nagyom meglogyatkozott a
kovetdik c¢sapata.

De a kik megmuraddak, anndl imkabb
lelkiikbe vésték a tanitdsait ¢és korlat-
lanul gazoltak keresztiill windenem, a
mi utjokba akadt, hogy hozzdjuthassa-
nak ahhoz a mit megkivantak. Ha szép
szoval nem ; erbszakkal, rablassal, gyuj-
togatdssal is. Es egy éjszakan tiizling-
ban allott az egész orszag — ésa ka-
cagas sirassa, a diadalorditds — halal-
horgéssé walltt.

A prédikator, a hés. akit az elkese-
redett nép haldlra keresett, sebeitdl
vérezve szokott ki az orszagbol és
osszeroskadit ott az ajtonal, ahol egyszer
oly biiszkém kopogtatott.

3. oldal,

Végs6 erejét megfeszitve atkot szort
a népre amely igy megcsafolta és fe-
nyetve emelte fel karjaitt: Vdrjatok,
még visszafizetek.

—Cssoubesebhen fintodeentterr—szolott
hozza egy hoszakilllu aggastyam — hi-
szen sebektdl vérzel; jojj velem a k-
én bekotdzom sebeidett. Azzal elvezette
az ifjit. Es a ,szabadsaguralom™ e vé-
letlen menekiiltje eltakarta az wWkidzdok
elol a sebesiiltet. Az ifju a fajdalomtd!
nem beszélhetett, csak fiogesikorgatassal
valaszolt a ,halalt a fejére” kislkdsokra.

— En megyek, szélott az agg, midon
az ifju sebeit bekotizte — ott még
sokan vérnak ream — folytatta — az
égoé varos felé mutatva.

— Te nem tudod mit beszélsz, szolt
most az ifju, de én tudom. Te beko-
tozted sebeimet, enyhitetted fajdalma-
mat, megmentetted az életemet és
ezért imegmoemdiom ;

Az az orszag ahova te menmi akarsz,
a pusztulas orszaga, a femevadak @s-
erdeje, a bomlottagyuak haza, a gyil-
kosok tanydja, az Osszeégettek kdrhaza,
a tiiz martaléka . . .

— Tudom hova megyek . ... valaszolt
az oreg . ..

— De nem tudhatod, ha oda mész.
Nézd, én a balvanyuk voltam, és ha-
ldlra szantak, szerettem és 6k elidobnak,
pedig egyszer vakon kovettek, és ma
labbal tipornak. Vilagot gyujtottam és
ok ...

— Az alprofétak sorsa ez fiam. Vila-
gossagot gyidjjtottdl, de egy orszag ég
el benme, ismerd meg a fényénél lega-
labb magadat. En megyek ahowéa men-
nem kell, az ég legyen wveled!

- Viérj! kialtott régi smamvedélyessé-
gével az ifju. Ki vagy te? Te csodalatos
ifji aggastyam, aki a legnagyobb nyu-
galommeill mész az égo falak kozé, hogy
hiveidet felkeressed. Momd ki vagy,
hogy oOrokké Aaldjam és tiszteljem
nevedet.

— En a _Hit" vagyok, felelt egysze-
riiem az agg, ¢és atlépte az égd wvaros
kapujat.

Bettta.

NMind! ugy téptamm ifja ssivembol
Amiit az ajkam eAtiidllL.

Egyikk a leleem kkaoagésa,
Masikk a lefem sivaisa o,

Dall vollt szemeerivbon a Kdsnnyem,
Dall waolit ajkamoov: a ssihaj

S ami kewdss kis orom ért,
Elmand{éam egy ropke ssoaual.

Szxgem fligge mér régem a llartom

Pedige kommy meg volhe biz" elég,

S akadfea eqy-két obibrszikra,

Amitt eldaltdini [ilewnék.

Szmihékk egy dallia ey,

OWKantbag, mit szikeean kKivém:

Fint idownGl . . . ifjissdgodl . . .

Csaik volina még nmédiotivém!
Molndr Ktidmdn,
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A jo emésztés a jé fagaktdl tigg.

Rég tudott egészségi szabdly 2z, hogy
csak a joI megragott eledelekst Kepes 4z
ember megemészieni: Még 2 legerdsehb
gyomor is tonkre megy, ha s2dméra fo:
gainkkal a tdpléiéket jol meg Rem ragjuk
s a leggydngebb gyemer is rendbe jBH: ha
kellden megragva jut bele az éigl: A tp:
lilék megragdsa, felaprozdsa —1€pps ala:
kulds nagy mértékben eldsegiti azoknak 2
gyomorbam sziikséges olddsat €s & gy8:
mornedy is kénnyebbem hezzdjut annak
minden részecskéjéhez, Eppen @ SZBFVE:
zetben legsziikségesebb cuker és kemenyitg
50 — 100-szor nagyobb mériékben valass:
tatik ki a jol megrigott ételekben, mint
csak a nagyobb lenyeit falatokban.

Természetes, hogy fijés fogakkal, hidnyes
fogsorral ezt az erds munkdt elvégezmi nem
birjak, — még kevésbé, ha a pét, illietdleg
miifogak céljaiknak meg nem felelnek, §
igy a szervezetet, a gyomor megterhelése
miatt s nem megfeleld funkciéja miatt nem
potolja a kor és munka altali vesztességekért.

Az illetd vérszegény, satnyabeteg lesz —
mely bajok oka csaknem mindég a beteg
és hidnyos ragé miiszerekbem leli okit.
Azonkiviil a romlott, biidés fogakban mem-
zsegnek a baktériumok, melyek a még
meglev) egészségeseket is megfertdztetik,
s az ily megfert6z6tt szajbol lenyelt étel ix
kdrosan hat az egészségre. ,Egy nd, akinek
szép a foga, sohasem rut* mondja Jean
Jaques Rousseau, a nagy iro.

Minden életkorra, gyermekekmél és fia-
talokndll is bevillik e mondas igazsdga.
Lehet barmi béajos egy ifju, vagy fiatal né,
az egész varazs elmilik, ha nevetd szija-
ban hibds és betegségelitiol elrutult fogakat
pillantunk meg és lehellete a romlé szajtél
biizds.

Kiilfoldon mar minden vdrosbam s6t falu-
ban is, felismerve az ép fogaknak az alta-
lanos egészségi allapotra valé nagy fontos-
sagat, az allam Allittat fel oly fogorvosi imn-
tézeteket, melyekben a lakossag fogai ke-
zeltetnek és a hidnyz6k poétoltatnak. Sok
esztendos tapasztalat, szdmos esetbem vald
gyakotlat, lelkiismeretes gondos kezelés, a
legjobb hozzévalok kellenek ahhoz, hogy
valaki az egész szervezet kapujat, a szajat
fendbe tudja hozmi. Ndlunk ez irdnyban 4l
lamilag még nem (OFEAt semmi. Csak
egyetlen oly intézettel biruuk a fAvAEHIA,
fely a minisztérium altal kitlntetve, lehe:
f6ve feszi a kbzépesztalyokmdk IS fogaik
fReglartasat, beteg fogaiknak meggysgyitasal
68 a hidnyzé fegaknak pétlasat.

Orszigszerte ismeretes ezen a téren év-
tizedek 6ta dr. Batizfalvy Istvdn egt. tanér,
m. tb. foorvos igazgat#sa alatt All6, esak
kiilon e specidlis célra berendezett és veze-
tése alatt 4ll6 Fogorwosi Intézete (VII,,
Kéroly-korut 3. szdm), melynek megfelel6
egészséqiigyi és szakberendezése barmmely
kiilfsldi allami intézettel felveszi a versenyi;
s6t azokat feltl is milja. Evek 6ia, mindég
csak e szakmdval feglalkozé mitdi = gyer-
san, lelkiismereteseh @8 a fire a Fdsuly

Wasznos tudnivalok.

,!,:

H U SWEETT*

van fektetve tjdalommentesen hezzak rendbe
mind miitéi, mind mifogdszati irdnyban a
beteg szajat és a hibds, fajos fogakat, mirél
nehdmy szazezer kezelés sikere tamuskedik.

Hasznos héziszerek készitése.

1. Mvarwpozo oldtat fimek €s ffa  argEpEA:
sérq,

20 resz aranychlorid. 60 resz ciankdlium,
100 rész viz, 5 rcsz bork8, 100 rész isza-
polt kreta. Mindezt j6 Osszekeverjuk, az
aranyozando fém- vagy fatdrgyat eceteszen-
ciaban jol megiisztitjuk, megtordljiik, aztdp
L drb gyapjurongyot belemartunk az @liké-
szitett aranyozo6 folyadékba és egyenletesen
radorzsoljik. Nagyom szép fényes lész €s
sohasem log megfeketedni.

Foljbony bbomz.

10 rész fuchsint, & rész anilinbent 100
rész 95 szazalékos alkoholbam viz fiirdg fo-
I6tt feloldunk, aztdn 5 rész benzoesavat
adunk hozza és az egészet addig fdzzik,
mig a keverék 206ld szine vilkgosbarna
bronzszinbe megy 4at. Akkor a mar ecet-
savban megtisztitott targyakkal ugy jarunk
el, mint azt az L szam alatt.

3. Dertogpor (bov, likGir, ecet stdr. tisistind-

10 kilégraim albumin, 100 grm borkésa-
vas natront 170 grm timso, és 23 kilégram
300 grm kloramoniutn. Haszmélat el6tt a
deritoport egy kis forr6 vizben feloldjuk ¢és
csak aztdn tesszilkk a szilkkséges mennyijsé-
get a follyadékba.

oJ. Elenio kdemtodnal.

Egy j6 marék komlét 1 liter vizbem ad-
dig fézziink, mig egészem szétfd, akkor bele-
25 deka buzalisztet tesziink hozza és 1 de
ka porcukrot, aztdn addig gyurjuk mig tész-
ta lesz belble, akkor nyujtsuk ki laposra,
vagdaljuk el kockékra és (minél hamarabb,
anndl jobb) szdritsuk meg a napom. Ha to-
kéletesem kiszaradt, zacskéba rakjuk és sii-
téskor egy. esetleg keét tablat feloldunk
langyes vizben, anhak a levével csinaljak a
kovaszt. Ez az éleszid nagyom sokaig eléll.

5. Femymaz (fleete bovtrpiphkidi.)

3 kilégramm csontszenet, 160 deka dex-
trint, husz deka timsét, 240 deka melasz-
szal, I kilogramm faecettel, 30 deka facla-
jat és 85 deka angol kénsavat, miutdn ezt
is jol elkevertiik eltortik benne, dobozok-
ba rakjuk meleg helyre tessziik, hogy a fe-
liletik simuljon el, ha elsimult, szellGs
helyre visszilk hogy szikkadjon meg. lgen
jo fényesit6. Ha kisebb menyiségben akar-
juk kesziteni. mindennek negyed részét
vesaziik

:

Humar.

Az orvos tandcsa.

Egy vidéki szintarsulat jelentéktelen
baritonistija bedllit az orvosihoz és
megrizsgiltatja szegény rekedt torkat.

Kérdi az orves szokott-e doha-
nyozmi.

— Szenvedélyesen.

Az orvos 3 fejét csovilja.

— Kedves baritom, — sz6it aztin
komolyam. — Ez igy nem megy to-
vabb. Vilasztamia kell? Vagy lemond
a dohamyzisrdl, vagy lemond az ének-
1ésroi.

. — Borzaszté! Mit esindljak, doktor?...
On mondja meg, mit csinaljak.

Az orvos tovid gondolkodds utan
felel:

— En azt ajanlom . . . dohinyozzék
tovabb.

Logikusan.
— Edes papa, sokat eszik az
oroszlan ?
— Sokat.
De a farkas az épem elég egy orosz-
lannak, ugy-e ?
— Valésziniileg.

— A farkasnak pedig elég, ha meg-
eszik egy rokiat, ugy-e papa?

= Igen, igen, eredj jatszapi.

= A kanak elég egy verese €s a
Yércse beéni egy verébbal, nem igaz 3

= De igaz, csak eredj mar!

= %&y Poriol jollakik a vereb . . .
CRj mér Ham! , N

= WMingdjdrt papa, — a pok bedr
egy légygyel a légynek pedig ekig
egy kis mez?

= Hegyne, hogyne!

= Hat nem lehetne az oreszlint
egy kis mezzel etetmi €s . . .

= Ha azemwal el nem takarodel,
pefenvaglak!

Szégyenlds.

— De, kérem, nagysdd, ha nem
tetszik megmomdarii, hogy mit paran-
csol, lehetetlen kiszolgalnom és még
ki is kapok a fonokomtdl . . .

— Ké ... kérem fehérnemdt sze-
retnék, de nem ... inget ... sem...
szokmyat . . . Es nem is fels6t . . .

— Ah, ugy?.. .. Selyembdil tetszik,
vagy batiisztigli?

A legjobb hely.

Soha Magyarorszagon anmyii verses
konyv nem jelent meg, mint mosta-
naban.

Mindenki koltd manapsig, még az
egész fiatal ur is, akirdl itt sz6 lesz és
aki allandé udwarléja egy magykeres-
ked6 ledmyanak.

Egy Kkilesett parbeszédiiket elmond-
juk ittt

— Megkapta a levelemet? — kérdi
suttogva az ifju.

— Meg.

— Elégette?

— Nem, eltettem.

— Az istenért! A sziilei még meg-
talaljak valahol.

— Ne féljen! Olyam helyem van,
ahol senki sem keresi.

— Milyen helyen?

— A maga verseskotetében.

Helyes kardés.

A torvényszék elnoke az egyik asz-
szony-tanuddll egyszer szérakozottan azt
kérdezte (a férfinak foltett kérdések
mintdjara gondolva:)

Volt-e a katona?

A néne szemérmetesem
szemeét:

— Hlasztalan is tagadnam, ami igaz,
az igaz: voit. De most csak egy tiiz-
oltéval élek,

lesiitdtte a
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